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l'esprit de service

Pour - personnes

Préparation:  min

200g de rhubarbe (5 tiges)
2 pommes

% d’'une cuillére a café de bicarbonate de soude

EBREPARATION - *.®

s Eplucher la rhubarbe, les pommes et les détailler en petits morceaux.

o Mettre le tout dans une casserole avec un peu d'eau et laisser cuire a feu doux pendant environ 20-30 minutes, en
remuant de temps en temps.

o Laisser refroidir un peu puis ajouter le bicarbonate de soude
(Attention !! Ne pas rajouter le bicarbonate dans la préparation trés chaude car la préparation risque de mousser)

T Vous pouvez la manger simplement ou I'accompagner d’'un fromage blanc.

La rhubarbe est peu calorique avec un indice
glycémique bas. Elle est riche en calcium. Le

100 Kcal

bicarbonate permet de diminuer I'acidité de la

rhubarbe sans ajout de sucre.




